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Questionario per i partecipanti 
 

Il presente questionario è concepito per descrivere la vostra recente esperienza di 

mobilità Erasmus+. Per compilarlo occorrono meno di 10 minuti. Le risposte saranno 

mantenute rigorosamente anonime, e verranno analizzate unicamente a fini statistici, 

nel rispetto delle norme sulla privacy.  

Selezionare AVANTI per accedere al questionario. 

A. Dati relativi al partecipante 

A1. Paese di residenza 

1. Belgio 

2. Germania 

3. Italia 

4. Portogallo 

5. Spagna 

6. Altro (specificare:……………..) 

A2. Genere 

1. M 

2. F 

A3. Età (anni): __ __ 

A4. Titolo di studio 

1. Diploma di scuola secondaria di primo grado 

2. Diploma di istituto professionale/qualifica professionale 

3. Diploma di scuola secondaria di secondo grado 

4. Laurea triennale/Laurea magistrale 

5. Altro (specificare………..) 

A5.* Lei sta attualmente: 

1. Studiando 

2. Studiando e lavorando 

3. Lavorando 

4. Cercando un lavoro 

5. Studiando e cercando un lavoro 

6. Facendo un tirocinio o seguendo un percorso di qualificazione professionale, 

durante gli studi 
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7. Facendo un tirocinio o seguendo un percorso di qualificazione professionale, 

dopo avere completato gli studi 

8. Seguendo un percorso di formazione duale 

9. Non sto facendo nulla 

A6 (se A5=1 o 2 o 5 o 6) Che tipo di scuola/percorso formativo sta seguendo? 

1. Scuola secondaria di primo grado 

2. Istituto professionale/Corso di formazione 

3. Apprendistato duale 

4. Scuola secondaria di secondo grado 

5. Università 

6. Altro (specificare:……………..) 

7. (Non studia) 

A7. (se A5 = 2 o 3) Lei è occupato: 

1. A tempo pieno 

2. Part-time 

3. Altro (specificare…………) 

4. (Non lavora) 

A8. (se A5 = 2 o 3) Qual è la sua occupazione attuale? (breve descrizione) 

……………………. 

A9. (se A5 = 2 o 3 o 6 o 7) In quale settore economico è occupato? 

1. Agricoltura, produzione animale, industria agro-alimentare 
2. Industria: meccanica, meccatronica, manutenzione 
3. Industria: elettrica o elettronica, IT, TIC, informatica 
4. Industria: altri settori (chimico, etc.) 
5. Edilizia 
6. Energia, fonti rinnovabili, riscaldamento 
7. Commercio (vendite, distribuzione, ecc.) 
8. Settore alberghiero, turismo, ristorazione, catering, altre industrie ricettive 
9. Servizi alle persone ed alle famiglie (parrucchiere, sostegno ai bambini, agli 

anziani, ai disabili, assistenza sociale, servizi sociali, ecc.) 
10. Servizi per l’industria (consulenza finanziaria o fiscale, ingegneria, analisi 

chimiche e fisiche, organizzazione di eventi, ecc.) 
11. Istruzione/Formazione 
12. Servizi sanitari, infermieristici, riabilitativi 
13. Pubblica amministrazione, servizi pubblici 
14. Banche, servizi finanziari 
15. Servizi del settore no-profit 
16. Altri servizi 
17. Altro settore economico (specificare: …………………) 
18. (Non lavora) 
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A10. (se A5 = 2 o 3 o 6 o 7 o 8) Qual è il suo campo di attività/reparto aziendale? 

1. Amministrazione  
2. Direzione  
3. Risorse Umane 
4. Produzione, controllo qualità 
5. Marketing, CRM-Customer Relationship Management, comunicazione, 

servizio clienti 
6. Sistemi informativi 
7. Arte, progettazione, pubblicità, scrittura, media, fotografia, moda 
8. Più di un reparto 

9. Altre attività economiche (specificare:………………….) 
10. (Non lavora) 

 
A11. (se A5 = 2 o 3) Qual è la sua attuale posizione lavorativa? 

1. Apprendista 

2. Altra posizione temporanea 

3. Operaio 

4. Impiegato 

5. Quadro, manager 

6. Lavoratore in proprio, libero professionista 

7. Altro (specificare: …………..) 

8. (Non lavora) 

A12. (se A5 = 2 o 3 o 6 o 7 o 8) Direbbe che il suo contesto di lavoro è 

internazionale? 

1. Assolutamente sì 

2. Solo in parte 

3. Assolutamente no 

4. (Non lavora) 

A13. (se A5 = 2 o 3 o 6 o 7) In quale Paese lavora? 

[list] + Altro (specificare:……………..) 

A14. (se A5 = 2 o 3) Per quanto tempo ha dovuto cercare, prima di ottenere il suo 

primo posto di lavoro? 

Mesi: __ __ 

A15.* (se A5 = 1,4,5,6,7) Ha avuto altre esperienze di lavoro oltre a quella della 

mobilità Erasmus+? 

1. Sì 

2. No 
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A16. (se A15=1) Lo ha fatto prima o dopo l’esperienza di mobilità? 

1. Prima della mobilità  

2. Dopo la mobilità 

3. Sia prima che dopo la mobilità 

4. (Non ha mai lavorato) 

A17.* (se A5=9) Ha mai cercato un lavoro? 

1. Sì 

2. No 

A18. (se A17=1) Lo ha fatto prima o dopo l’esperienza di mobilità? 

1. Prima 

2. Dopo 

3. Sia prima che dopo 

4. (Non ha mai cercato lavoro) 

A19. Che attività stava svolgendo appena prima della mobilità Erasmus+? 

1. Studiavo 

2. Studiavo e lavoravo 

3. Lavoravo 

4. Stavo cercando un lavoro 

5. Studiavo e cercavo un lavoro 

6. Facevo un tirocinio/stage 

7. Seguivo un programma di formazione duale 

8. Non stavo facendo nulla 

A20. (se A19=2 o 3) Qual era la sua posizione lavorativa quando ha iniziato la sua 

esperienza di mobilità Erasmus+? 

1. Apprendista 

2. Altra posizione temporanea 

3. Operaio 

4. Impiegato 

5. Quadro, manager 

6. Lavoratore in proprio, libero professionista 

7. Altro (specificare: …………..) 

8. (Non lavorava all’epoca) 

A21. (se A19=2 o 3) Qual era il suo lavoro quando ha iniziato la sua esperienza di 

mobilità Erasmus+? 

……………….. 
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B. L’esperienza di mobilità 

B1. Consideriamo la sua recente esperienza di mobilità (o la più recente, nel caso ne 

abbia svolte più di una). In quale Paese si è svolta? 

1. Belgio 

2. Germania 

3. Italia 

4. Portogallo 

5. Spagna 

6. Altro (specificare:……………..) 

B2. In quale mese ed anno è iniziata? 

Mese: __ __ (Programmer: 1-12 number, or month) 

Anno: 20__ __ 

B3. Quante settimane è durata? (approssimando a un numero intero) 

__ __ 

B4. In quale settore? 

1. Agricoltura, produzione animale, industria agro-alimentare 
2. Industria: meccanica, meccatronica, manutenzione 
3. Industria: elettrica o elettronica, IT, TIC, informatica 
4. Industria: altri settori (chimico, ecc.) 
5. Edilizia 
6. Energia, fonti rinnovabili, riscaldamento 
7. Commercio (vendite, distribuzione, ecc.) 
8. Settore alberghiero, turismo, ristorazione, catering, altre industrie ricettive 
9. Servizi alle persone ed alle famiglie (parrucchiere, sostegno ai bambini, agli 

anziani, ai disabili, assistenza sociale, servizi sociali, ecc.) 
10. Servizi per l’industria (consulenza finanziaria o fiscale, ingegneria, analisi 

chimiche e fisiche, organizzazione di eventi, ecc.) 
11. Istruzione/Formazione 
12. Servizi sanitari, infermieristici, riabilitativi 
13. Pubblica amministrazione, servizi pubblici 
14. Banche, servizi finanziari 
15. Servizi del settore no-profit 
16. Altri servizi 
17. Altro settore economico (specificare: …………………) 

 
B5. In quale campo di attività/reparto aziendale? 

1. Amministrazione  
2. Direzione  
3. Risorse Umane 
4. Produzione, controllo qualità 
5. Marketing, CRM-Customer Relationship Management, comunicazione, 

servizio clienti 
6. Sistemi informativi 
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7. Arte, progettazione, pubblicità, scrittura, media, fotografia, moda 
8. Più di un campo 
9. Altre attività economiche (specificare:………………….) 

 

B6. Quali attività ha svolto durante la sua esperienza di mobilità? (solo una scelta, 

quella prevalente) 

1. Più o meno le stesse attività che svolgevo nel mio ente di provenienza 

2. Più o meno le stesse che avrei svolto se avessi effettuato un tirocinio nel mio 

Paese 

3. Attività sostanzialmente adeguate, considerata la breve durata della mobilità 

4. Attività in linea con il mio programma educativo/formativo 

5. Attività nuove, al di fuori del mio programma educativo/formativo 

6. Niente di specifico 

7. Altro (specificare………….) 

B7. Quale lingua ha utilizzato in prevalenza sul lavoro durante la sua permanenza 

all’estero? 

1. La mia lingua madre 

2. L’Inglese (come lingua straniera) 

3. La lingua del Paese ospitante 

4. Altro (specificare………….) 

B8. Quale lingua ha utilizzato in prevalenza a casa ed in generale al di fuori del posto 

di lavoro durante la sua permanenza all’estero? 

1. La mia lingua madre 

2. L’Inglese (come lingua straniera) 

3. La lingua del Paese ospitante 

4. Altro (specificare………….) 

B9. Direbbe di avere lavorato in un contesto internazionale? 

1. Assolutamente sì 

2. Solo in parte 

3. Assolutamente no 

4. Altro (specificare………….) 

B10. Quale ente l’ha aiutata maggiormente a realizzare l’esperienza di mobilità? 

1. La mia scuola 

2. Il mio ente di formazione 

3. La mia azienda 

4. Una scuola e/o azienda nel paese di destinazione 

5. Altro (specificare…..) 

B11. Può stimare quanto è costata complessivamente a lei/alla sua famiglia, in 

termini finanziari, l’esperienza di mobilità Erasmus+ (in aggiunta al contributo 



 
Titel 

Survey of Participants 
 

 

ROI MOB 

Erstellt von 

Luigi Fabbris 

Untertitel 

Participants‘ Questionnaire 

Status:  

Datei: 

Dokumententyp 

Draft 
Sachgebiet / Stichwort / Bezugnahme 

WP5 

 

ricevuto da Erasmus+, e senza considerare altri aspetti come il tempo dedicato, 

eventuali problemi, ecc.)? 

………. Euro 

B12. Che cosa ha dovuto “sacrificare” di più per partecipare alla mobilità? (Una sola 

risposta, la più importante per lei) 

1. Famiglia 

2. Amici 

3. Altre relazioni personali 

4. Lavoro 

5. Opportunità di lavoro 

6. La mia “zona di comfort” 

7. Altro (specificare………) 

B13. Può stimare il tempo dedicato a prepararsi per l’esperienza di mobilità? 

Giorni: __ __ 

B14. Quella che stiamo considerando è stata la sua unica esperienza di mobilità? 

1. Sì 

2. No, ho partecipato ad altre mobilità. Specificare nel quadro di quale 

programma:……………… 

 

C. Valutazioni sulla mobilità 

C1. Le proponiamo ora di valutare la sua esperienza di mobilità. Scelga per favore al 

massimo due competenze tra quelle qui elencate, che ritiene siano cresciute di più, 

grazie alla mobilità: 

[Programmer: maximum 2 choices; administrate in a random order] 

a) Flessibilità 
b) Capacità di lavorare in gruppo 
c) Fiducia nelle proprie capacità professionali 
d) Autonomia professionale, autogestione 
e) Problem solving  
f) Assunzione di responsabilità, spirito di iniziativa 
g) Fiducia nella mia Scuola/Ente di formazione/Azienda 
h) Competenze interculturali (comprensione del Paese straniero ospitante e della sua 

cultura, tolleranza per la diversità, ecc.) 
 

C2. E quale è stata la competenza che ritiene sia cresciuta meno? 

[Programmer: the same 8 skills of C1, removing those selected at C1] 
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C3. Durante la permanenza all’estero, ritiene che le sue competenze tecniche 

(specifiche del suo profilo professionale) siano migliorate o siano rimaste invariate? 

1. Sono migliorate 

2. Sono rimaste invariate 

C4. E le sue competenze linguistiche? 

1. Sono migliorate 

2. Sono rimaste invariate 

C5.* Pensando alle sue opportunità sociali ed occupazionali, in che misura… 

 Moltissi
mo 

Abbasta
nza 

Poco Per 
niente 

a) …la mobilità ha aggiunto valore al suo profilo, ai 
fini occupazionali? 

1 2 3 4 

b) …la mobilità ha aumentato il suo desiderio di 
avviare una sua attività imprenditoriale? 

1 2 3 4 

c) ...la mobilità ha aumentato la sua fiducia in se 
stesso? 

1 2 3 4 

d) ...la mobilità ha contribuito a farle ottenere un 
contratto a lungo termine? 

1 2 3 4 

e) …la mobilità ha contribuito a migliorare le sue 
opportunità di carriera? 

1 2 3 4 

f) …la mobilità ha cambiato i suoi progetti di vita 
(riguardo al lavoro, allo studio, ecc.)? 

1 2 3 4 

g) …la mobilità ha contribuito ad aumentare il suo 
voto di diploma/qualifica? 

1 2 3 4 

h) …la mobilità ha aumentato il suo senso di 
cittadinanza europea? 

1 2 3 4 

i) …la mobilità l’ha portata a seguire con più 
attenzione le notizie provenienti da altri Paesi 
Europei, specialmente quello di destinazione? 

1 2 3 4 

j) …lei si sente più integrato e partecipe nei 
confronti del suo Paese di origine? 

1 2 3 4 

k) ...lei si sente più integrato e partecipe nei 
confronti della Scuola/Ente/azienda che l’ha 
incoraggiata a realizzare la mobilità? 

1 2 3 4 

l) …la mobilità ha fatto aumentare il suo desiderio 
di lavorare all’estero? 

    

 

 

C6.* Valutiamo ora alcuni cambiamenti emotivi. Come risultato dell’esperienza di 

mobilità Erasmus+, e rispetto ai suoi pari che non hanno fatto la stessa esperienza, 

lei si sente… 

 Assolutamente 
sì 

Più sì 
che no 

Più no 
che sì 

Assolutamente 
no 



 
Titel 

Survey of Participants 
 

 

ROI MOB 

Erstellt von 

Luigi Fabbris 

Untertitel 

Participants‘ Questionnaire 

Status:  

Datei: 

Dokumententyp 

Draft 
Sachgebiet / Stichwort / Bezugnahme 

WP5 

 

a) …più consapevole delle sue 
risorse? 

1 2 3 4 

b) …più estroverso e entusiasta 
della vita? 

1 2 3 4 

c) …più socievole e pronto ad 
aiutare gli altri? 

1 2 3 4 

d) …più emotivamente stabile e più 
resistente alle frustrazioni? 

1 2 3 4 

e) …più aperto a nuove iniziative e 
sfide? 

1 2 3 4 

f) … più capace di controllare le 
sue azioni e gestire il suo futuro? 

1 2 3 4 

 

C7. Qual è la sua valutazione finale sull’esperienza di mobilità Erasmus+? 

molto negativa=                  =molto positiva 

C8. Immagini di avere un massimo di 10 ‘chili negativi’ per pesare gli sforzi fatti e le 
difficoltà incontrate (spese, tempo, sacrifici, ecc.) per effettuare e portare a termine la 
mobilità; inoltre, immagini di avere 10 ‘chili positivi’ per pesare i benefici ricevuti 
(migliori competenze, maggiore occupabilità, nuove relazioni, soddisfazione 
personale, ecc.). Adesso, sommi i chili positivi e quelli negativi, ed indichi il risultato 
finale su questa scala: 
 
-10 -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

C9. Nel complesso, suggerirebbe ad un suo amico di partecipare ad un’esperienza di 

mobilità simile alla sua? 

1. Sì, ho in mente solo aspetti positivi 

2. Sì, prevalgono gli aspetti positivi  

3. No, prevalgono gli aspetti negativi 

4. Assolutamente no, troppi aspetti negativi 

C10. Infine, quali sono, tra le seguenti, le due categorie di attori coinvolti che 

ricevono secondo lei i maggiori benefici dalla mobilità Erasmus+?  

Categoria Prima Seconda 

Studenti/partecipanti   

Scuole ed Enti di Formazione   

Aziende (sia in uscita che in ingresso)   

Mercato del lavoro   

L’Unione Europea in quanto istituzione   
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D. Suggerimenti finali 

D1. Le nostre domande sono terminate. Ha qualche suggerimento su come 

migliorare e rendere più agevole la mobilità internazionale per i futuri partecipanti? 

………….. 

D2. Le piacerebbe ricevere il rapporto finale con i risultati dell’indagine (in formato 

elettronico)? Se sì, indichi per favore l’indirizzo e-mail a cui inviare il rapporto. 

……….. 

D3. Complessivamente, quanto ritiene che il presente questionario sia: 

- Interessante, stimolante                    

- Chiaro, in termini di domande proposte                     

- Facile da compilare                     

- Stressante, noioso                     

 

Grazie per la preziosa collaborazione. 

Selezioni FINE per chiudere e salvare il questionario. 

 


